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Socialdemokratiet gik tilbage ved 
valget. Det resultat tager vi på 

os. Men det ændrer ikke på, at vi 
går til opgaven med fornyet styrke 
og med de rigtige svar på de udfor-
dringer, danskerne møder i hver-
dagen. Vi skal med andre ord ikke 
ud og genopfinde os selv. 

For mens andre taler mere om sy-
stemer end om mennesker, hol-
der vi fast i det vigtigste: Velfærd 
først. Et sundhedsvæsen, man 
kan stole på. Gode daginstitutio-
ner. Trygge skoler. En ældrepleje 
med omsorg og værdighed. Det 
er ikke slagord. Det er det, der får 
hverdagen til at hænge sammen.

Samtidig mærker danskerne, at 
priserne stiger. Ikke mindst på 
benzin og fødevarer. Når ind-
købsturen bliver dyrere, rammer 
det børnefamilier, pensionister 
og alle dem, der allerede skal få 
hver krone til at række. Politik skal 
tage udgangspunkt i den virkelig-
hed, mennesker står i.

Vi er ikke sat i verden for at følge 
strømmen. Vi er her for at skabe 
tryghed, retfærdighed og fælles 
løsninger. Derfor er vi klar til at 
tage fat igen. For Danmark har 
brug for et stærkt socialdemokrati.

VI SKAL IKKE 
GENOPFINDE 
OS SELV
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KATRINE EVELYN JENSEN

FORBUNDSFORMAND

Alt godt har en ende. Efter fire 
år som forbundsformand for 

DSU er tiden kommet til at takke 
af på DSU’s 46. kongres i maj. Et 
kapitel slutter og et nyt begynder.

Vores ambition har været klar: 
at give en stærkere stemme til 
dem, der ellers ikke råber hø-
jest. DSU er arbejderbevægel-
sens ungdomsorganisation, og 
vores opgave er at kæmpe for 
arbejderklassens børn og unge.

Når jeg ser tilbage, er der især 
tre ting, jeg er stolt af.

For det første Lærlingeoprøret. 
Sammen med ungdomsfagbe-
vægelsen var vi med til at skabe 
en bevægelse, der gav lærlinge 

og elever en stemme og bidrog 
til en historisk investering på 
900 millioner kroner årligt til er-
hvervsuddannelserne.

For det andet Ungeløftet. Vi gjorde 
op med synet på unge uden job og 
uddannelse som en restgruppe. 
Det var med til at bane vej for en 
aftale på 1,4 milliarder kroner og 
bedre muligheder for flere unge.

For det tredje Ankersminde Fe-
stival. Sammen med ungdoms-
fagbevægelsen har vi opbygget 
Danmarks største faglige og po-
litiske ungdomsfestival. Den er 
blevet et symbol på et DSU, der 
samler unge på tværs af bag-
grund og geografi.

Jeg forlader DSU med stolthed 
og optimisme. Organisationen 
står stærkt, og nye unge talenter 
er klar til at føre kampen videre.

Tak for samarbejdet til alle social-
demokrater og tak til alle, der har 
læst med gennem de sidste fire år.
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KÆRE SOCIALDEMOKRATER

Vi glæder os til at se det nye 
Folketing komme i arbejde. 
Tillykke til den nyvalgte gruppe. 
Vi glæder os til samarbejdet.

Vores samarbejde indtil nu har blandt andet 
ført til stramning af reglerne vedrørende 
asbest. Det vil redde menneskeliv. 

Men nu kan jeg se, at flere aktører er ude at 
klage deres nød i forhold til stramningen af 
reglerne vedrørende asbest, og at 
Danmarksdemokraterne nu har fremsat et 
beslutningsforslag om at etablere en kursus- 
ordning, der skal give private boligejere mu- 
lighed for selv at håndtere materialer, der 
indeholder asbest. Det går ikke.

Jeg vil gerne gentage det, vi og eksperter har 
sagt de sidste 40 år: Asbest dræber. 
Hundredvis af danskere dør hvert år, fordi 
de har været udsat for asbest. Der er netop 
en grund til, at vi endelig – efter en årelang 
kamp – har fået skærpet reglerne. Det må vi 
ikke slække på nu.

I de sidste år har vi set groteske tilfælde, 
hvor kyniske bagmænd har sendt børn ud at 
arbejde med fjernelse af asbest. 

Vi så i dokumentaren ”Den sorte svane”, 
hvordan asbest blev ulovligt bortskaffet. De 
tilfælde vil man altid kunne finde, fordi der 
altid vil findes kriminelle typer, der udnytter 
andre mennesker. Og det skal naturligvis 
straffes hårdt. 

Men når organisationer og politiske partier, 
der ved bedre, og som i øvrigt løfter et sam- 
fundsansvar, taler om at slække på reglerne 
på det her område, så modvirker de direkte 
den indsats, som, vi ved, redder menneske- 
liv. 

Jeg vil derfor på det kraftigste opfordre jer 
socialdemokrater til at holde fast i stramme 
regler og lovkrav, når det handler om asbest. 
Der er behov for en national strategi for 
fjernelse af asbest, hvor det offentlige går 
forrest. Der er behov for finansiering af 
fjernelse af asbest. Og der er behov for øget 
kontrol fra Arbejdstilsynet.

Vi har travlt. For vi skylder 
lønmodtagerne – og borgerne – 
fortsat at beskytte dem mod 
livsfarligt asbeststøv. Jeg 
håber fortsat på jeres 
opbakning. 

Venlig hilsen
Henrik W. Petersen
Forbundsformand
Blik- og
Rørarbejderforbundet

ARBEJDERFORBUNDET



DAG 7: Pressemøde om 
pensionsudspil.

DAG 0: Kort før valgudskrivelse. 

Talen finpudses.

DAG 24: Folkefest i 
Folketeatret med 'Lyden af 
Danmark'. Sammen med 
dygtige Anne Linnet.

DAG 12: Hyggeligt besøg hos 
PGU Djursland.

DAG 15: Magnus Heunicke 
lægger an til smash på 
badmintonbanen i Næstved.

DAG 23: Børnefest på 
Frederiksberg - en af de 
dage man husker.

DAG 24: Slutspurten i gang! 
Valgets afsluttende 
budskab om samarbejde og 
lederskab. 

DAG 8: Aftenarrangement 
i Kerteminde med Jacob 
Riising.

DAG 19: Gode pointer fra de unge 
ansatte i Fårup Sommerland.

DAG 20: Fint besøg fra Poul 
Nyrup på en aften med 
vigtige snakke om børn og 
unges trivsel. 

DAG 13: En af mange selfies 
i løbet af valgkampen. 

DAG 25:  En af de mange 
gode samtaler med 
danskerne rundt om i landet. 
Her i Slagelse. 

DAG 20: Intet som en krammer fra far i en travl valgkamp.

DAG 20: Bedre dyrevelfærd er vigtigt og meget 
nødvendigt.

DAG 26: Så er de sidste roser delt ud inden 
valgstederne lukker. 

JEG GLÆDER MIG TIL AT KOMME 

RUNDT I LANDET OG MØDE JER 

DANSKERE TIL SAMTALER OM DE 

STORE LINJER OG DET NÆRE.VI SKAL SIKRE EN BEDRE OG 

MERE SOCIALT RETFÆRDIG 

TIDLIG PENSION FOR DEM, 

DER HAR SLIDT MEST.

METTE-MINDER 
FRA EN VALGKAMP
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S STADIG STØRST

S 38, SF 20, V 18, LA 16, DF 16.

2022 VS. 2026

S har nu 38 mandater i Folketinget. 
12 PARTIER

Aldrig før har så mange partiet
været valgt til Folketinget.

1. STØRST, OGSÅ EFTER
ET SVÆRT VALG
Socialdemokratiet blev ved folketings-
valget 24. marts 2026 igen landets stør-
ste parti med 779.252 stemmer, sva-
rende til 21,8 pct., og 38 mandater.  
Resultatet er lavere end i 2022, men 
placerer stadig Socialdemokratiet som 
den største politiske kraft i dansk politik. 

2. TILBAGEGANG, SOM SKAL
TAGES ALVORLIGT
Det var ikke et godt valg for Socialdemo-
kratiet. I 2022 fik partiet 971.995 stem-
mer og 50 mandater. Tilbagegangen 
er dermed på 192.743 stemmer og 12 
mandater. Det viser tydeligt, at rege-
ringsansvar slider, og at mange vælgere 
har søgt nye svar andre steder. 

3. 12 PARTIER
Danskerne stemte for første nogensin-
de 12 partier ind i det danske parla-
ment.  Det er det højeste antal nogen-
sinde.

VALGET I TAL
4. INGEN ANDRE PARTIER
ER TÆT PÅ SAMME STØRRELSE
Afstanden til de øvrige partier er fort-
sat markant. SF fik 20 mandater, 
Venstre 18, Liberal Alliance 16 og 
Dansk Folkeparti 16. Ingen andre 
partier er i nærheden af Socialdemo-
kratiets 38 mandater, og det giver 
partiet en særlig tyngde i Folketinget – 
også efter et valg med tilbagegang. 

5. ET KLART MANDAT,
OG EN KLAR BESKED
Valgdeltagelsen var høj, og vælgernes 
dom står tydeligt. Socialdemokratiet 
er fortsat størst og landsdækkende re-
præsenteret, men resultatet er også en 
besked om, at partiet skal genvinde tillid 
hos nogle af de vælgere, der er gledet 
væk siden 2022. Billedet er derfor todelt: 
mindre opbakning, men stadig den stær-
keste samlede position i dansk politik. 
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HER ER FOLKETINGETS
NYE SOCIALDEMOKRATER

Jeg bor i Vendsyssel sammen med min familie, men er født på Fyn. Jeg elsker ro og natur, så 
tilbringer så meget fritid som muligt i Vendsyssels vilde natur, men rejser også meget gerne.

Jeg kommer fra et arbejderhjem, hvor tingene ikke kom af sig selv, men hvor man med flid 
og tålmodighed kunne få et godt liv. Min grundholdning er, sagt med Anker Jørgensens ord, 
at; “Hvis man siger, at det må andre ordne, så er man helt fortabt.” Og så har jeg en medfødt 
nysgerrighed og lyst til en gang imellem at kaste mig selv ud på det dybe vand. 

Jeg har skrevet et par romaner og et digt til en digtsamling. Og så har jeg et lidenskabeligt, 
men til tider smertefuldt forhold til Odense Boldklub:)

Jeg er opvokset og bosat i Aarhus og med rødder dybt i det østjyske. Jeg har brugt det meste 
af mit arbejdsliv på at udvikle vores sundhedsvæsen og kæmpe for stærk velfærd. 

Jeg tager respekten for dem, der får hverdagen til at hænge sammen i vores samfund med 
fra mit arbejdsliv uden for Christiansborg. Og en klar forståelse af, at beslutninger altid skal 
give mening ude i virkeligheden, ikke kun på papiret.

Jeg kobler bedst af ved at være i Italien i vores hus i Toscana.
Og så elsker jeg at spille basketball.

Jeg er uddannet jurist med speciale i strafferet, bor i Viborg og indtil d 17. maj formand for 
Danmarks Socialdemokratiske Ungdom. 

Jeg har haft plejesøskende hele mit liv. Derfor fandt jeg i en meget tidlig alder ud af, at hvem 
vi er født af og vokser op hos har afgørende betydning for vores chancer senere i livet. Min 
opvækst med plejesøskende, kommunen og “systemet” har formet mig enormt meget. 

En side af mig de færreste kender er nok, at et af mine favoritbands er det tyske metalband 
Rammstein. Jeg lytter til Rammstein, når mit hoved skal have ro, for musikken larmer så me-
get, at der bliver dejligt stille ellers.

Jeg er mor til Oda på otte måneder og kæreste med Magnus. Jeg kender vores sundhedsvæ-
sen indefra. Særligt fra fødegangene, hvor jeg har hjulpet nye små liv til verden som jorde-
moderstuderende, inden jeg snart er færdiguddannet. 

I min lokale fodboldklub lærte jeg tidligt, at vi som fællesskab måtte betale lidt mere, når vi 
skulle på udenlandsrejser, for at der altid var fripladser til de børn, der ellers ikke ville have 
råd til at komme med.

Fodbolden kom så langt ind under huden på mig, at jeg som voksen endte med at få en Li-
verpool-tatovering på min arm.

Jeg er uddannet sygeplejerske og har 15 års erfaring fra børne- og ungepsykiatrien, hvor jeg 
har arbejdet tæt med børn, unge og deres familier.

Sundhedsområdet ligger mig dybt på sinde, og jeg brænder for at sikre, at borgerne i vores 
del af landet møder et sundhedsvæsen, der kan rumme deres behov og give dem den tryg-
hed og behandling, de har krav på.

Jeg vil holde fast i det, jeg har med fra mit arbejde som sygeplejerske: at inddrage dem, det 
handler om, være nysgerrig på andres perspektiver og huske, at den levede hverdag ikke 
altid ser ud, som man forestiller sig.

ANDERS KÜHNAU

KATRINE EVELYN THOMAS KLIMEK

TRINE BIRK ANDERSEN

SOFIE DE BRETTEVILLE
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MAGNUS HEUNICKE 
LYTTER TIL SJÆLLAND 
EFTER VALGET

Magnus Heunicke er taget ud på de sjællandske 
landeveje.

Efter valget besøger han byer og lokalsamfund på 
Sjælland for at tale med mennesker om deres hver-
dag, deres bekymringer og deres syn på politik. Tu-
ren er indtil videre gået til Slagelse, Rønnede, Faxe, 
Haslev, Fuglebjerg og områder uden for Næstved. Til 
supermarkeder, cafeterier og rastepladser.

Målet er klart: At forstå, hvad  der ligger bag vælger-
vandringerne mod blandt andet Dansk Folkeparti i 
netop denne del af landet.

“Det er ikke en kampagne som sådan. Det handler 
om at få snakken i gang og have øjenkontakt,” siger 
Magnus Heunicke.

Samtalerne finder sted dér, hvor mennesker er. I Fug-
lebjerghallens cafeteria faldt han blandt andet i snak 
med et ældre ægtepar og en lastbilchauffør.

I Rønnede blev det til samtaler med både ansatte og 
kunder over en portion frikadeller.
Det er møder, der gør indtryk.

“Mange starter med at sige: Har du tid til at være her? 
Så siger jeg, at vi i Socialdemokratiet jo fik noget af en 
røvfuld nogle steder. Så spørger jeg, hvad de tænker 
om det. På den måde prøver jeg at få snakken i gang,” 
siger han.

For Magnus Heunicke handler det ikke bare om at 
høre holdninger til enkeltsager. Det handler også om 
at forstå en dybere oplevelse hos mange vælgere.

“Hvad er det for en oplevelse, der gør, at de føler, at 
der er et tog, der kører, som de ikke er ombord på?”

Netop den følelse møder han igen og igen. Mange af 
dem, han taler med, har aldrig været medlem af et 
parti. Men de deler en oplevelse af, at deres hverdag 
ikke fylder nok i de politiske prioriteringer.

“De her samtaler er et rigtig vigtigt supplement. Jeg får 
deres følelser ind under huden. Vi taler konkret poli-
tik, om udlændinge og benzinpriser, men det handler 
også om en helt reel følelse af, at der ikke bliver kæm-
pet for deres hverdag,” siger Magnus Heunicke.

Han peger på, at bekymringerne er reelle, og at de 
skal tages alvorligt.

“Der er mange, som med rette føler, at de går glip af 
noget. De skal føle, at der er et parti for dem. Og de 
skal føle, at det parti er Socialdemokratiet.”

Et af de emner, der fylder i samtalerne, er velfærd. 
Ikke mindst ældreplejen bliver nævnt som et områ-
de, hvor mange oplever, at virkeligheden ikke hænger 
sammen med de politiske løfter.

“Det kan se ud, som om der bliver brugt eller fundet 
milliarder til det ene eller det andet, men de kan slet 
ikke se det i deres hverdag. Det kan man godt forstå. 
Men hvis man er bekymret for velfærden, så skal man 
jo ikke stemme blåt,” siger han.

For ham er turen rundt på Sjælland først og frem-
mest en påmindelse om, hvad Socialdemokratiet 
skal kunne.
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“Generelt er det klogt at lytte mere, end man taler. 
Jeg kan sagtens sige, at de stigende benzinpriser er 
Donald Trumps skyld. Og at vi fører den strammeste 
udlændingepolitik nogensinde. Men det ændrer ikke 
på de oplevelser, den her gruppe har i deres hverdag. 
Det er reelle bekymringer, som vi som parti skal se 
som vores fornemmeste opgave at kæmpe for at løse 
og ikke mindst skal vi vise, at vi deler de helt reelle 
bekymrer, der vokser frem i de her år.”

Som sjællænder er det også en opgave, han føler 
tæt på.

“Jeg er jo selv sjællænder. Jeg brænder virkelig for, at 
de skal føle, at vi repræsenterer dem.”

Magnus Heunicke lægger ikke skjul på, at nogle af 
de stemmer, Socialdemokratiet har tabt, er gået til 
Dansk Folkeparti. Netop derfor er det afgørende at 
komme ud og møde vælgerne direkte.

“Der er nogle stemmer, vi har tabt, som er gået til DF. 
Derfor er det os, der skal komme til dem og lytte.”
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Arbejdersangbogen
fylder 100 år

Syng med
Deltag i fællessang 

i nærheden af dig. Vi synger 
klassiske arbejdersange og 

nye sange, som kommer 
med i den reviderede udga-

ve af Arbejdersangbogen 
til efteråret.

Find et arrangement 
nær dig på 

aof.dk/sangarrangementer



JEG TROR VEDHOLDENDE PÅ, AT ET 
SAMFUND UDEN FOR STORE
FORSKELLE ER AFGØRENDE FOR 
VORES SAMMENHÆNGSKRAFT OG 
TILLID TIL HINANDEN.

Mette Frederiksen, 1. maj 2026
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LEIF SYLVESTER – FRIHEDEN FLYVER
En udstilling om mennesket, multikunstneren og  
modet til at gå egne veje. 
Se Arbejdermuseets kalender- scan QR-koden.

Du kan arbejde mere 
end fuldtid og alligevel 
miste retten til barsel. 
Det er ikke rimeligt. 

Barsel skal være for alle. Også dem, der med et
moderne arbejdsliv!

LIGE BARSEL FOR ALLE
Kulturbranchen råber op om skæve rettigheder

— John Nielsen,
forbundsformand

Systemet skal følge
virkeligheden.

I Danmark hylder vi dem, der arbejder hårdt.

Derfor står Serviceforbundet sammen med en
bred alliance fra kultur- og arbejdslivet om at
få ændret reglerne.

I kulturbranchen kombinerer man ofte flere indtægter.
De arbejder – ofte mere end fuldtid – men mister
alligevel retten til barsel.
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DEMOKRATIET SKAL 
BRUGE FOLK FRA 
VIRKELIGHEDEN

Der var håndtryk, smil og latter, da det nye Folke-
ting trådte sammen i slutningen af marts måned. 

Et nyt kapitel i dansk politik begyndte. Men bag den 
velkendte scene gemmer der sig en udvikling, som 
kalder på eftertanke.

For selv om Folketinget på flere måder er blevet mere 
mangfoldigt, er det blevet mindre repræsentativt 
på et andet område: Kun omkring 12 procent af de 
nyvalgte folketingsmedlemmer har en faglært eller 
ufaglært baggrund. I den danske befolkning er det 
tilsvarende tal omkring 55 procent. Samtidig har over 
halvdelen af Folketinget en lang videregående uddan-
nelse, selv om det kun gælder for en langt mindre del 
af danskerne. 

Spørger man Benny Engelbrecht og Leif Lahn Jensen er 
det en udvikling, vi skal holde ekstra godt øje med. For 
det kan komme til at skabe problemer for demokratiet. 

Ingen af dem er vokset op med en forventning om, at 
politik var en vej, de skulle gå. Tværtimod. Vejen ind 
på Christiansborg har været præget af tvivl og overve-
jelser om, hvorvidt de overhovedet hørte til. Den fø-
lelse sidder stadig i dem – ikke som usikkerhed, men 
som en påmindelse om, hvorfor det betyder noget, 
hvem der er repræ-
senteret.

Leif Lahn Jensen til-
bragte mange år 
på havnen, hvor ar-
bejdsdagen begynd-
te længe før solen 
stod op, og hvor 
man var afhængig af 
hinanden for at få tingene til at fungere. Det var et 
arbejdsliv med fysisk slid, men også med en stærk 
følelse af fællesskab og ansvar. Han blev valgt til Fol-
ketinget i 2007, og har siden haft en række centrale 
roller i partiet senest som gruppeformand. 

“Når du har stået op klokken fire om morgenen og 
taget dine vagter, om det så er på havnen eller bygge-

pladsen, så ved du godt, hvad det vil sige at lave hårdt 
fysisk arbejde. Det giver et andet blik på politik og på 
de beslutninger, vi træffer herinde.”

Benny Engelbrecht genkender den oplevelse. Han er 
selvlært og blev første gang valgt til Folketinget i 2007. 
Siden har han blandt andet været minister og er i dag 
en central del af Socialdemokratiets folketingsgrup-
pe, hvor han senest har været en del af ledelsen samt 
finansordfører. 

At komme ind i politik uden den klassiske akademi-
kerbaggrund betyder også, at man kigger tingene lidt 
anderledes. Ikke bedre eller dårligere – men anderle-
des, understreger han: 

“Man tager sine erfaringer med sig, uanset hvilken 
baggrund man har. For mig betyder det, at jeg hele ti-
den forsøger at holde fast i, hvordan politik bliver om-
sat i menneskers hverdag. For beslutninger, vi træffer 
herinde, skal kunne mærkes ude i virkeligheden.”

Og det er netop pointen fra de to folkevalgte politikere. 

For når færre i Folketinget har erfaringer fra et ar-
bejdsliv uden for de akademiske miljøer, opstår der 

en risiko. Ikke fordi 
nogen bevidst over-
ser noget, men fordi 
perspektiver mang-
ler. Fordi det, man 
ikke selv har erfaret, 
også er det, man let-
tere overser.

Begge peger på, at 
det kan skabe blinde vinkler i politik, hvis repræsen-
tationen ikke er bred nok. At der mangler nogen til at 
stille de spørgsmål, der tager udgangspunkt i særlige 
dele af Danmark. 

Det kan i sidste ende skabe en afstand mellem dem, 
der træffer beslutningerne, og dem, beslutningerne 
vedrører.

BENNY: MAN TAGER SINE
ERFARINGER MED SIG, 

UANSET HVILKEN
BAGGRUND MAN HAR
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“Man behøver ikke have alle svar på forhånd,” siger 
Leif Lahn Jensen og fortsætter: “Man skal have lysten 
til at tage ansvar og modet til at række hånden op.”

Begge har derfor også en klar opfordring: Hvis du kan 
mærke, at du har lyst til fx at gå ind i politik, så tøv 
ikke. For der er brug for flere med forskellige erfarin-
ger – særligt dem, der ikke nødvendigvis ser sig selv 
som “politikertyper”.

Ingen af de to garvede politikere lægger skjul på, at 
vejen ind i politik kan føles usikker. Men netop der-
for vil de også gerne dele deres egne erfaringer med 
dem, der overvejer det. 

“Hvis man kan mærke i maven, at man har lyst, så skal 
man ikke holde sig tilbage,” siger Leif Lahn Jensen. 

Benny Engelbrecht nikker genkendende:

“Der er brug for flere, der tør tage skridtet. Og vi vil 
meget gerne være med til at vise, at der også er en vej 
ind også for dem, der ikke ser sig selv som de oplagte 
kandidater.”

For som de begge understreger: Demokratiet bliver 
stærkere, når flere tør tage ordet. 

Politik er for alle
Både Benny Engelbrecht og Leif Lahn Jensen mærker, 
hvordan den udvikling ikke kun er noget, der foregår 
inde på Christiansborg. Den kan også mærkes ude i 
landet. 

De oplever en voksende demokratisk usikkerhed. 
Særligt blandt unge og blandt dem, der ikke har en 
gymnasial eller akademisk baggrund. En tvivl på, om 
deres stemme overhovedet bliver hørt. Og om politik 
i det hele taget er noget for dem.

“Vi møder mange, der ikke føler, at politik er noget, de 
er en del af. At det er noget, ‘de andre’ tager sig af. Og 
det er en farlig udvikling,” siger Benny Engelbrecht.

Leif Lahn Jensen genkender billedet:

“Der er alt for mange, der går rundt og tænker, at de 
ikke er ‘fine nok i kanten’ til at blande sig. At man skal 
have en bestemt uddannelse eller kunne tale på en 

bestemt måde. Men sådan er det jo ikke. Politik er 
for alle.”

Begge peger på, at netop følelsen af afstand kan for-
stærke problemet. Hvis man ikke kan spejle sig i dem, 
der bliver valgt, kan det være svært at føle sig som en 
del af fællesskabet.

“Hvis bestemte grupper bliver underrepræsenteret, 
så risikerer vi, at endnu flere vender demokratiet ryg-
gen. Og det må vi aldrig acceptere,” siger Benny En-
gelbrecht. 

Derfor handler det ikke kun om, hvem der sidder i 
Folketinget i dag – men også om, hvem der får lyst til 
at stille op næste gang.  

Begge peger på, at opgaven begynder længe før et 
valg. Den begynder i partiforeninger, på arbejdsplad-
ser og i lokalsamfund, hvor flere skal have mod på 
at engagere sig. Hvor man bliver spurgt, om man vil 
være med. Og hvor det bliver tydeligt, at ens erfarin-
ger faktisk er en styrke og ikke en barriere. 

LEIF: DET GIVER ET
ANDET BLIK PÅ

POLITIK OG PÅ DE
BESLUTNINGER, VI 
TRÆFFER HERINDE
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Ole Wehlast, Forbundsformand, Fødevareforbundet NNF

Men omstillingen skal 
ske på en måde, der 
tager hensyn til de 

tusindvis af fødevarearbejdere, 
hvis daglige arbejde bliver 
påvirket af de forskellige tiltag.

I Fødevareforbundet NNF 
arbejder vi for en grøn 
omstilling, der følges til dørs  
af et intensivt uddannelses-  
og kompetenceløft.

Husk, at ikke kun klima-
indsatserne skal være 
bæredygtige. Bæredygtighed 
handler også om at sikre, at  
de danske fødevarearbejdere 
har fremtidens kompetencer.

Der er blus  
på den grønne  
omstilling

– og sådan skal det være

SOM MEDLEM AF 3F FÅR DU:

v   Gratis medlemskab af 3F Ungdom

v     Råd og vejledning af faglige eksperter  
der kender dit fag

v   Støtte i job og uddannelse

v   Ret til at få tjekket din lønseddel

v   Fri adgang til 3F Superliga

v    Hjælp hvis du har udfordringer  
på arbejdspladsen

v    Betalt Ankersminde Festival inkl. telt og madras! 

• avisbud
• tjener
• opvasker
•  medhjælper i køkken  

på café eller restaurant
• ansat i grill eller pizzeria
• lagermedhjælper 
•  ansat i landbrug  

eller gartneri 
• piccolo
• rengøringsassistent
•  arbejdspige/dreng på en 

fabrik eller virksomhed 

SÅ BLIV EN DEL AF  
VORES FÆLLESSKAB I 3F

HAR DU ET FRITIDSJOB
OG ARBEJDER DU MED ET 

AF DE HER JOBS?? 

Er du under 18 år, og har du et 
fritidsjob, koster et medlemskab 
af 3F 36 kroner om måneden.

Er du over 18 år, og har du et 
fritidsjob, koster  et medlemskab 
af 3F 69 kroner om  måneden.

Er du medlem af 3F, kan dit barn 
under 21 blive gratis medlem

FÆLLESSKABET
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MAIL: ungdom@3F.dk FACEBOOK: 3F Ungdom



“Hvis man vil sælge i Europa, skal man 
spille efter reglerne. Platformene skal 
tage ansvar.”

”Vi kan ikke stole på, at fremmede mag-
ter vil os det godt. Når verden bliver mere 
usikker, skal Europa være uafhængig af 
energi udefra og langt bedre til at stå på 
egne ben.”

"Når virksomhederne rykker arbejdere på 
tværs af grænser, skal de ikke overskride 
vores arbejdsmarkeds røde linjer. Længere 
er den ikke."

Efter en tur til Kina står én ting klart for Christel 
Schaldemose: Tempoet er vanvittigt højt, og ud-

fordringen er massiv.
“Det er ikke kun et spørgsmål om forbrugersikkerhed. 
Det er også et spørgsmål om Europas plads på mar-
kedet i fremtiden,” siger hun.

Sammen med Europa-Parlamentets udvalg for det 
indre marked besøgte hun blandt andet Temu og 
Shein. For i dag er der et åbenlyst problem med de 
pakker, som onlinehandelsplatforme sælger videre til 
Europa: De lever ikke op til EU’s krav.

“Det er uacceptabelt, og forbrugerne risikerer deres 
sikkerhed. Det handler om alt fra legetøj til kosmetik. 
Ting, vi bruger i hverdagen,” siger Christel Schaldemo-
se. Problemet vokser i takt med e-handlen. Millioner 
af små pakker strømmer hver dag ind i EU, og myn-
dighederne har svært ved at følge med.

Derfor presser hun på for at problemet skal løses ved 
at gøre handelsplatformene ansvarlige for de varer, 
de sælger.
“Hvis man vil sælge i Europa, skal man spille efter reg-
lerne. Platformene skal tage ansvar,” siger hun.

Men under besøget i Kina blev hun også bekræftet i 
en anden udfordring.

“Mens vi diskuterer regler, rykker Kinas brug af kun-
stig intelligens hurtigt videre. Det var overvældende 
at se det med egne øjne,” siger Christel Schaldemose 
og påpeger, at vi også skal sikre, at Europa kan følge 
med teknologisk. Også på de områder, hvor vi ikke 
kan i dag.  

Når regler håndhæves, og Europa investerer i ny tek-
nologi, kan vi skabe et marked, der både er trygt og 
konkurrencedygtigt.

ET STÆRKT EUROPA
I EN USIKKER VERDEN

ULOVLIGE PAKKER
PRESSER EUROPA
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Påsken bød ikke på mange fridage for flere med-
arbejdere i EU’s fælles arbejdstilsyn. I hvert fald 

afslørede de ved en stor aktion både arbejdere uden 
tilladelse, falske selvstændige og ulovlige vilkår hos 
mere end 700 virksomheder. I flere af tilfældene ud-
nytter virksomhederne en lidt for kreativ finte, når de 
udstationerer arbejdere rundt i Europa.

Og det er en forretningsmodel, der bliver mere ud-
bredt. Det fortæller Marianne Vind, der er medlem af 
Europa-Parlamentets beskæftigelsesudvalg. 

“Når virksomhederne rykker arbejdere på tværs af 
grænser, skal de ikke overskride vores arbejdsmar-
keds røde linjer. Længere er den ikke,” lyder reaktio-
nen fra Vind.

Et EU-tilsyn med nye muskler
Virksomhedernes trick er at ansætte migrantarbej-
dere i lande som Slovenien. Derefter udstationeres 
arbejderne til et nyt EU-land uden at vilkårene rykker 
med over grænserne.

Det er imod reglerne. Men problemet er, at EU’s ar-
bejdstilsyn i dag kun kan prikke landene, når de har 
mistanke om snyd. Og det vil Marianne Vind nu lave 
om på.

“EU’s arbejdstilsyn skal have nye briller og større 
muskler end i dag,” siger hun. “På den måde får vi øje 
på problemerne og bedre mulighed for at gribe ind.”

Virksomhedernes nye finte rammer ikke kun arbej-
derne, men hele arbejdsmarkedet og idéen om fair 
konkurrence. Ordentlige virksomheder presses ud 
sammen med lønmodtagerne.

“Fri bevægelighed skal være fri, men også fair. Det her 
er skæv konkurrence, hvor ordentlige virksomheder 
bliver hægtet af,” siger Marianne Vind.

NY FINTE FÅR EU-
PARLAMENTARIKER TIL AT RÅBE OP: 
VI HAR BRUG FOR BEDRE KONTROL 
MED REGLERNE

KAMPEN OM ENERGIUAFHÆNGIGHED: 
“VI KAN IKKE STOLE PÅ, AT 
FREMMEDE MAGTER VIL OS 
DET GODT”

I en mere usikker verden skal Europa stå stærkere 
på egne ben. Derfor er investeringer i vedvarende 

energi ikke kun klimapolitik, men også sikkerhedspo-
litik, mener Niels Fuglsang.

I 2022 blev Europa mindet om, hvor farligt det er at 
være afhængig af russisk gas. Nu viser konflikten i 
Mellemøsten, at afhængighed olie og gas stadig er et 
stort problem. 

“Vi kan ikke stole på, at fremmede magter vil os det godt. 
Når verden bliver mere usikker, skal Europa være uaf-
hængig af energi udefra og langt bedre til at stå på egne 
ben.”

Energi er også sikkerhedspolitik
Hormuzstrædet er blevet et symbol på, hvor skrø-
beligt det globale energisystem er. Og med Donald 
Trump i Det Hvide Hus er usikkerheden omkring de 
internationale spilleregler kun blevet større.

“Med Trump tilbage i Det Hvide Hus er verden ikke ble-
vet mere forudsigelig. Tværtimod. Det gør det kun endnu 

vigtigere, at Europa gør sig mindre afhængig af energi 
udefra.”

Pointen er ikke, at Europa skal lukke sig om sig selv. 
Pointen er, at vi skal være stærke nok til selv at kun-
ne bestemme og påvirke vores egen fremtid mener 
Fuglsang. 

Et stærkere elnet er helt afgørende
Selv den grønneste strøm gør ingen forskel, hvis den 
ikke kan transporteres derhen, hvor den skal bruges. 
Niels Fuglsang leder netop nu de forhandlinger, der 
er med til at afgøre, om Europa faktisk får bygget det 
energisystem, der skal gøre kontinentet mere frit og 
mere robust.

“Når Europa investerer i vind, sol og et stærkere energi-
system, handler det ikke kun om klimaet,” påpeger han. 
“Det handler også om frihed og sikkerhed. Jo mere energi 
Europa selv kan producere og få ud til borgere og virk-
somheder, jo billigere bliver det også.”
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100 ÅR

ARBEJDERSANGBOGEN

Da Arbejdersangbogen udkom første 
gang i 1926, blev den født ind i et po-

litisk og kulturelt brud. Med sine 245 sange 
samlede den nye sangbog både de klassiske 
kampsange, men også nationale klassikere i 
ét fælles repertoire. Den blev både et udtryk 
for og et redskab til den store forvandling, 
Socialdemokratiet gennemgik i mellemkrigs-
tiden: fra klasseparti til folkeparti.

Lige fra Louis Pios Sangbog for Socialde-
mokratiske arbejdere i 1875, havde ar-
bejderbevægelsen brugt sang til at tegne 
fællesskabets linjer og kultur op. Arbejder-
nes kulturelle oprustning i 1920’erne førte 
blandt andet til dannelsen af Arbejdernes 
Oplysningsforbund i 1924. 

En af de første opgaver var at gøre viden 
tilgængelig gennem undervisningsmateriale 
og bøger. At lave en sangbog blev en del af 
strategien om at tilgængeliggøre, samle og 
bringe kulturarven ind i fremtiden. 

I 2026 fylder Arbejdersangbogen 100-
år. AOF udgiver 14. udgave af Arbejder-
sangbogen.  Arbejdermuseet åbner 5. 
juni udstillingen Alting begynder med 
en sang. Den viser, at sang er en af de 
stærkeste strategier for kulturelt be-
redskab, håb og sammenhold.

2026   Arbejdersangbogen fylder 100 år
ARTIKEL:  JOSEFINE ALBRIS, ARBEJDERMUSEET
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På den måde genaktiverede AOF den kraft, 
arbejdersangen lige fra starten havde næret 
arbejderbevægelsen med. Som AOFs sekre-
tær og sangbogsredaktør, Oluf Bertolt for-
mulerede det, så var arbejdersangen en “en 
appel rettet udadtil, og en takt holdt indadtil”.  

Vi synger endnu de gamle kampsange, som 
Snart Dages det brødre og Rejs jer fordømte 
her på jorden. De står som sangmonumenter 
over de tider, hvor arbejderne skulle kæmpe 
for at få en stemme og synge magten op. 

Magtskiftet var i gang under Oluf Bertolts 
kurateringsproces i 1920’erne, det betød at 
Arbejdersangbogen kom til at favne bredere 
end blot til kampsangene.  Bogen medtog fx 
Harald Bergstedts Solen er så rød, mor og 
fædrelandssange som Hvor smiler fager den 
danske kyst og Jyden han er stærk og sej. 

Af den første Arbejdersangbogs forord for-
står man, at bogen skulle samle unge og 
gamle, i foreninger, på arbejderpladsen og 
ikke mindst i hjemmet. Forordet nævner 
ikke protest og strejkesange. Og dermed 
kom de politiske lejlighedssange, der er et 
stort kapitel i arbejdersangkulturen, til at 
leve et liv udenfor Arbejdersangbogen. 

Oluf Bertolts hentede inspiration til sang-
bogen fra mange andre sangbogsinitiativer 
i bevægelsen. Størst betydning havde lan-
darbejdernes Nye Folkesangbog fra 1909 
og Den røde Højskoles Sangbog fra Esbjerg 
Højskole fra 1920. 

Den forfatter der fik mest opmærksomhed i 
Arbejdersangbogen var Jeppe Aakjær. Som 
jysk bondesøn, poet og socialdemokrat 
brugte han sine romaner og sange til at 
kæmpe politiske kampe. 

De bedste eksempel på en politisk sang, 
vi endnu synger, er Hvem sidder der bag 
skærmen. Jeppe Aakjær har en førende pla-
cering i alle udgaver af Arbejdersangbogen. 
Og hele 28 sange med i første udgave.  

Arbejderbevægelsen har brugt sang som et 
kulturelt beredskab fra sin begyndelse. Lige 
gyldigt hvor meget autoriteterne forsøgte at 
stoppe arbejderne, kunne man ikke få dem 
til at holde op med at synge sig større og 
stærkere.

Der er mange eksempler på, at sang blev 
opfattet som et farligt kampvåben. Sang 
aktiverer nemlig fællesskabets krop, og så 
den både tilgængelig og tilpasningsdygtig. 
Når sangforskere i dag fortæller, at sang er 
sundt og fællesskabsfremmende, så kan det 
ikke komme som en overraskelse, hvis man 
kender sangens betydning for arbejderne. 

13. UDGAVER AF ARBEJDERSANGBOGEN DOKU-
MENTERER ARBEJDERBEVÆGELSENS UDVIKLING DE 
SIDSTE 100 ÅR. HVER OG EN INDKAPSLER DE TIDS-
ÅNDEN OG FÆLLESSKABETS RUMMELIGHED.

MED AOF SKULLE DEN NYE TIDS OPLYSTE ARBEJDERE MOBILISERES TIL AT GÅ I AOF-STUDIE-
KREDS OG IKKE SÅ MEGET PÅ BARRIKADEN. STUDIEKREDSENS OPSKRIFT PÅ SUCCES BESTOD 
BL.A. I ET BUD OM AT SYNGE FØR OG EFTER ALLE MØDER. HER ER VI HOS AOF HOVEDSTA-
DEN I 1950’ERNE. 

PARTIKONGRESSEN GÅR GENNEM AALBORG FOR 
FULD MUSIK I 1935 MED VALGKAMPENS STÆRKE 
BUDSKAB, DER OGSÅ ER OSKAR HANSENS SANG: 
DANMARK FOR FOLKET. SANGEN OMSATTE PAR-
TIPROGRAMMET TIL VERS OG VAR I MANGE ÅRTI-
ER FREM DEN FORETRUKNE SANG I PARTIET. BAG 
ORKESTRET GÅR BÅDE TH. STAUNING OG ALSING 
ANDERSEN.  
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25.06.2026
SIMON HANSEN
Borgmester i Tårnby kommune fylder 60 år

17.09.2026
OVE HYGUM
Tidligere minister fylder 70 år

RUNDE
FØDSELSDAGE

BOGUDGIVELSE

Folketingsmedlem Anne Paulin og Europa-Parla-
mentsmedlem Niels Fuglsang har i samarbejde 
skrevet bogen ”Foregangsmyten – Sådan blev 
Danmark verdens sorteste grønne land, og sådan 
kommer vi tilbage i førertrøjen”. Bogen udkommer 
i starten af maj på forlaget Grønningen 1. 

Bogen handler om, hvordan Danmark ser sig selv 
som et grønt foregangsland, men i virkeligheden 
har et meget højt klimaaftryk. 

Den viser, at vi kun kan blive ægte bæredygtige, 
ved at ændre vores vaner og reducere konsekven-
serne af vores forbrug – så Danmark kan være et 
ægte foregangsland. 
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PETER HAR FÅET MERE 
TID TIL AT GÅ I HAVEN

FOR SPØRGSMÅL OG HJÆLP, KONTAKT MEDLEMSSERVICE:
Telefon: 72 30 08 00 (hverdage 10-12, dog onsdage 13-16) eller mail: medlem@socialdemokratiet.dk

SÆNK ADMINISTRATIONSUDGIFTER
OG MILJØBELASTNING I FEM LETTE TRIN:

Afslut ved at bekræfte med MitID.

�Udfyld CPR-nummer, kontooplysninger og med-
lemsnummer (det står på bagsiden af dette blad).

Tryk på det link, der popper op. 

Hold kameraet hen over QR-koden til venstre.

Åbn kameraet på din smartphone.

- han har nemlig tilmeldt sit medlemskab i Socialdemokratiet 
til Betalingsservice




